
F.challenge 体験練習会・クラブ説明会 

 

日時  令和８年２月１日(日)  

・体験練習会  １３：００～１７：００(受付１２：５０～) 

・クラブ説明会 １７：１０～１７：５０(受付１７：００～) 
 

場所   練習会：新青森総合運動公園マエダアリーナサブ 

     説明会：マエダアリーナサブ３F 研修室 

 

参加対象  F.challenge のゲームを意識した練習方法、最新の技術練習、考え方、工夫された練習を

体験してみたい方。 

スクール、中体連クラブ登録に興味のある方。 

参加制限無し（年齢、レベル関係なし） 

※クラブ説明会はどなたでも参加可能 (練習会に参加していなくても可能) 

 

参加費   無料 

 

内容    F.challenge の通常練習に無料で参加。 

      １７：００から研修室にてクラブ説明会開催 

 

申込期限  １月３０日(金) 

  

 

※飲食物、防寒等各自準備願います。 

※運動できる服装、インドアシューズ持参(※土足禁止) 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

F.challenge 代表 藤田 寛輝 080-1162-6304 

Mail：f.hiroki@fchallenge-fujita.com 

HP：https://www.fchallenge-fujita.com/ 

 

※お申し込みはメール・LINE 等でお願い致します。※学校名(所属)・氏名・学年(年齢) 

※申込み確認後、必ず返信します。返信がない場合は、再度連絡お願い致します。 

※ケガ、病気、盗難等、一切責任を負いません。自己責任の上、参加願います。 

mailto:f.hiroki@fchallenge-fujita.com
https://www.fchallenge-fujita.com/


F.challenge 体験練習会・クラブ説明会(追加) 

 

日時  令和８年２月７日(土)  

・体験練習会  ９：００～１２：００ 

・クラブ説明会 １３：００～１４：００(受付１２：５０～) 
 

場所   練習会：スポカルイン黒石 

     説明会：アリーナ１F 役員室 

 

参加対象  F.challenge のゲームを意識した練習方法、最新の技術練習、考え方、工夫された練習を

体験してみたい方。 

スクール、中体連クラブ登録に興味のある方。 

参加制限無し（年齢、レベル関係なし） 

※クラブ説明会はどなたでも参加可能 (練習会に参加していなくても可能) 

 

参加費   無料 

 

内容    F.challenge の通常練習に無料で参加。 

      １４：００から１F 役員室にてクラブ説明会開催 

 

申込期限  ２月５日(木) 

  

 

※飲食物、防寒等各自準備願います。 

※運動できる服装、インドアシューズ持参(※土足禁止) 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

F.challenge 代表 藤田 寛輝 080-1162-6304 

Mail：f.hiroki@fchallenge-fujita.com 

HP：https://www.fchallenge-fujita.com/ 

 

※お申し込みはメール・LINE 等でお願い致します。※学校名(所属)・氏名・学年(年齢) 

※申込み確認後、必ず返信します。返信がない場合は、再度連絡お願い致します。 

※ケガ、病気、盗難等、一切責任を負いません。自己責任の上、参加願います。 

mailto:f.hiroki@fchallenge-fujita.com
https://www.fchallenge-fujita.com/


F.challengeCup 争奪インドア大会(団体戦) 

 
日時   令和８年２月１１日(水祝)９：００開始(受付８：００～) 

 

場所   スポカルイン黒石 
 

種別   【男子】・【女子】 

参加数   【男子】１２チーム程度 ・ 【女子】１２チーム程度 
 

参加費   1 チーム￥10,000 (４名～８名まで)  

※２ペア(４人)チーム申込みの場合でも参加費は変わらない。 
 

参加対象  小学生・中学生・高校生・大学・一般  

※他クラブ、他学校、チーム編成自由。当日まで変更可能。 

※チーム調整の為、男子の部は男女混合になる場合がある。女子は小学生の場合がある。 

※混合になる場合と小学生参加の場合には、主催者側の承認を得る事。 
 

内容    ３ペアのダブルスによる団体戦。リーグ戦後、トーナメントを行う。 

     日本ソフトテニス連盟ハンドブックにより、５ゲーム又は７ゲームで行う。 

     ２ペア(４～5 名)チームは３番目を負けとする。リーグの場合はペアを変えて行う。 

     ※参加チーム数、施設利用時間等により内容変更又は中止の場合がある。 
 

申込期限  ２月５日(木) 
 

申込方法  申込書の必要事項をすべて記入の上、メール・LINE 等でお申込み下さい。(写真可能) 

     印刷できない場合、必ず必要事項を記載の上、メール・LINE 等でお申し込みください。 

 

 

※ユニホーム、ゼッケンはできるだけ正規の物を着用 (F.challeＴシャツも認める) 

※飲食物、防寒等各自準備願います。 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

F.challenge 代表 藤田 寛輝 080-1162-6304 

Mail：f.hiroki@fchallenge-fujita.com 

HP：https://www.fchallenge-fujita.com/ 

※申込み確認後、必ず返信します。返信がない場合は、再度連絡お願い致します。 

※ケガ、病気、盗難等、一切責任を負いません。自己責任の上、参加願います。  

 

mailto:f.hiroki@fchallenge-fujita.com
https://www.fchallenge-fujita.com/


F.challengeCup 争奪インドア大会申込み 
 

所属               

申込責任者氏名          

電話               

チーム名                    ※申込期限  ２月５日(木)   

 

種別  男子・女子  ※種別を〇で囲む 

№ 氏名 所属 学年(年齢) 性別 備考

1

2

3

4

5

6

7

8

※所属は学校名又は会員登録している団体名

※学年、年齢は、申込日現在を記入

 

 

 

 

 

 



F.challenge ジュニアインドア大会 

 

日時   令和８年２月２１日(土) 試合開始９：００(受付８：００) 
 

場所   弘前市 青森県武道館  

 

内容    ダブルス 3 ペアによる団体戦 

      日本ソフトテニス連盟ハンドブックにより 5 ゲーム又は 7 ゲームで行う 

      試合はリーグ戦後トーナメントを行う。※参加数により変更の場合あり 
 

種別    【男子】 ・ 【女子】 
 

参加対象  小学４年生～中学 2 年生まで １チーム６名～8 名 

      他クラブ、他学校、参加対象内チーム編成自由。 
 

参加数   【男子】１２チーム程度 ・ 【女子】１２チーム程度 
 

参加費   1 チーム￥9,000 
 

賞品    優勝・準優勝 

 

申込期限  ２月１７日(火) 

 

申込方法  申込書の必要事項をすべて記入の上、メール・LINE 等でお申込み下さい。(写真可能) 

     印刷できない場合、必ず必要事項を記載の上、メール・LINE 等でお申し込みください。 

 

 

※服装は正規の服装とし、ゼッケンも着用する。F.challeT シャツは認めるが、ゼッケンも着用 

※飲食物、防寒、インドアシューズ等各自準備願います。 

※その他質問等はお気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

F.challenge 代表 藤田 寛輝 080-1162-6304 

Mail：f.hiroki@fchallenge-fujita.com 

HP：https://www.fchallenge-fujita.com/ 

※申込み確認後、必ず返信します。返信がない場合は、再度連絡お願い致します。 

※ケガ、病気、盗難等、一切責任を負いません。自己責任の上、参加願います。  

 

mailto:f.hiroki@fchallenge-fujita.com
https://www.fchallenge-fujita.com/


F.challenge ジュニアインドア大会 

団体戦申込書 
 

所属               

申込責任者氏名          

電話               

チーム名                     ※申込期限  ２月１７日(火)   

 

種別  男子 ・ 女子  ※種別を〇で囲む 

№ 氏名 所属 学年(年齢) 性別 備考

1

2

3

4

5

6

7

8

※所属は学校名又は会員登録している団体名

※学年、年齢は、申込日現在を記入

 

 


