
F.challenge 強化練習会 

 

日時 令和８年１２月２６日(土) 

９：１５～１３：００(受付９：００～) 

場所 新青森総合運動公園マエダアリーナメイン 

 

参加対象  小学生・中学生・高校生・大学・一般 

       

参加費   ￥2,000 ※F.challenge 会員は無料 

 

内容    ゲーム練習、中高生に必要なゲームスキル。 

能力アップ練習、技術アップ練習、競技につなげる練習・トレーニング方法。 

      最新の基本練習・応用練習。 

       

申込期限  開催日の 3 日前迄 

  

 

※飲食物、防寒等各自準備願います。 

※運動できる服装、インドアシューズ持参(※土足禁止) 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

F.challenge 代表 藤田 寛輝 080-1162-6304 

Mail：f.hiroki@fchallenge-fujita.com 

HP：https://www.fchallenge-fujita.com/ 

 

※お申し込みはメール・LINE 等でお願い致します。※学校名(所属)・氏名・学年(年齢) 

※申込み確認後、必ず返信します。返信がない場合は、再度連絡お願い致します。 

※ケガ、病気、盗難等、一切責任を負いません。自己責任の上、参加願います。 
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