
2027F.challenge２月体験練習会 

 
① 日時 令和９年２月７日(日) 新青森総合運動公園マエダアリーナサブ 

体験：１６：００～１８：００(受付１５：４５～) 

 

② 日時 令和９年２月２３日(火祝) 新青森総合運動公園マエダアリーナサブ 

体験：１６：００～１８：００(受付１５：４５～) 

 

参加対象  F.challenge の取組み、ソフトテニスの普及・発展・強化を目的とした練習に参加したい方。

ゲームを意識した練習方法、最新の技術練習、考え方、工夫された練習を体験してみたい方。 

スクール、中体連クラブ(F.challengeBlueForest・F.challenge クラブ青森)に興味のある方。 

レベルに合わせて段階を踏んで上達する練習方法、どんな練習をしているのか気になる方。 

初心者大歓迎、年齢、レベル関係なし。高校生・一般の方の参加も可能 

 

参加費   無料 

 

内容    F.challenge の通常練習に無料で参加。Academy・スクール・BlueForest・F.challe クラブ青森 

       

申込期限  ①②両日開催日の 3 日前迄 

  

※飲食物、防寒等各自準備願います。 

※運動できる服装、インドアシューズ持参(※土足禁止) 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

F.challenge 代表 藤田 寛輝 080-1162-6304 

Mail：f.hiroki@fchallenge-fujita.com 

HP：https://www.fchallenge-fujita.com/ 

 

※お申し込みはメール・LINE 等でお願い致します。※学校名(所属)・氏名・学年(年齢) 

※申込み確認後、必ず返信します。返信がない場合は、再度連絡お願い致します。 

※ケガ、病気、盗難等、一切責任を負いません。自己責任の上、参加願います。 
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