
R8.1月

月 火 水 木 金 土 日

1　元旦 2 3 4
休み 休み 休み F.challe合同練習

マエダサブ

9:00～16:00

5 6 7 8 9 10 11
F.challe強化合宿 →　　　→　　　→ →　　　→　　　→ スポカル(全面) 武道館(1面) チャレンジ青森

18:00～21:00 9:00～12:00 STEP2(東北町)

12　成人の日 13 14 15 16 17 18
JAPANソフトテニス 平川ドリームサブ 黒石スポーツ館 尾上海洋 F.NewYearCup スポカル(全面)

アカデミー(スポカル) 19:00～21:00 17:00～19:00 19:00～21:00 マエダアリーナメイン 18:00～21:00

9:00～18:00

個人戦

県インドア(一般)

スポカル

19 20 21 22 23 24 25
武道館(1面) 黒石スポーツ館 武道館(全面) 武道館(1面) スポカル(全面)

19:00～21:00 17:00～19:00 19:00～21:00 17:00～21:00 18:00～21:00

26 27 28 29 30 31 1
スポカル(全面) 横内市民 尾上海洋 F.challe強化練習 F.challe体験練習

18:00～21:00 17:00～19:00 19:00～21:00 マエダサブ マエダサブ

9:00～14:00 13:00～18:00

説明会

17:00～18:00

備考

※12回、全日程コースは4日(日)と31日(土)も回数に入る。(参加費無し)

※6回・9回・12回コースの方は練習日をご連絡ください。(合宿別)

F.challenge



イベント

4日(日)合同練習会

5日(月)～7日(水)F.challe合宿

17日(土)NewYearCup

31日(土)強化練習会

2月1日(日)体験練習会、説明会

その他・確認事項

※クラスの変更は早めにご連絡ください。

※6回・9回・12回コースの方は練習日をご連絡ください。

※各コースの練習日に参加できない場合は、早めにご相談下さい。

※日程、時間等変則になっている為、必ず確認の上ご参加よろしくお願いします。

※チケット会員はフリーの為、参加日をお知らせください。

※各クラス会員注意事項、内容、会員規約の確認をお願いします。

※アカデミー会員送迎希望の方は、時間・曜日・料金等要相談。

※中学生部会会員登録の詳細はお問い合わせ下さい。

スポカル （スポカルイン黒石）

武道館 （弘前市　青森県武道館）

平川ドリーム （平川市　平川ドリームアリーナ）

尾上海洋 （尾上B＆G海洋センター）

マエダ （新青森総合運動公園マエダアリーナ）

横内市民 （横内市民センター体育館）

F.


